Bang Thuat Ngir vé Bao Hiém Swc Khoe va T Nglr Y Khoa

 Bang thuat ngir 11e‘1y dinh nghia nhiéu tir ngit thwémg duge siv dung, nhwmg khéng phai 1a mét danh sach dﬁy du.
Cac tlr ngir va cac dinh nghia trong bang thuat ngtt nay c6 y dinh gido duc va c6 thé khac vai cac tir ngir va dinh
nghia trong chirong trinh hay chinh séch bao hiém st khoe cua quy vi. Mot s0 cac tir ngit nay ciing c6 thé khong
c6 nghia chinh xac giéng nhau khi dwgc sir dung trong chinh sach bao hiém hay trong chuong trinh cia quy vi, va
trong bat cir trrong hop nao, chinh sach bao hi€ém hay chirong trinh cling déu ndm quyén chi phoi. (Xem phan
Tom Luge vé Quyén Lai va Dai Tho ciia Bao Hiém dé biét thong tin vé cach lay ban sao chinh sach bao hiém hay

tai liéu_chirong trinh cua quy vi.)

e T ngit duoc gach didi biéu hién mot tir ngir duge dinh nghia trong bang Thuat Ngir nay.
o Xem trang 6 d€ co mot vi du trinh bay cach nhimg giéi han ctia tién khau triv, tién dong bao hiém va céc gidi han
fir tra ket hop véi nhau ra sao trong hoan canh cua cude séng doi thue.

Allowed Amount (So Tién Cho Phep Chi Tra)

Day la chi tra t6i da ma chirong trinh sé tra cho mét dich vu
cham soc stre khoe duge dai tho. Cing ¢ thé duoc goila
"chi phi hgp 1€", "trg cap chi tra", hay "ty gia thwong heong”.

Appeal (Khleu _Nal)

Mot yeéu cau dé cong ty bao luem strc khoe hay chuong
irinh cua quy vi tai xét mét quyet dinh tir chéi quyen lgi
hay tir chéi chi tra (hogc toan bo hay timg phan).

Balance Billing ((Lan Doi Hoa Do’n)
Khi mét nha cung cap dich vu goi héa don tinh tién téi
quy vi cho so tién con lai trén héa don ma chuong trinh
cua quy vi khong dai tho. So tién nay 1a sy chénh léch
gitra so tien dugc tinh thyre su va so tien cho phép chi fra.
Vi du, néu plu ciia nha cung cap dich vu 1a $200 va s6 tien
cho ]gheg chi tra 14 $110, nha cung cap dich vu c6 thé tinh-
quy vi cho so tlen con lai $90. Diéu nay xay ra throng
xuyén nhat khi quy vi khdm véi nha cung cap dich vu
ngoai mang lwdi (nha cung cap dich vu khéng wvu tién).
Mot nha cung cép dich vu trong mang lwoi (nha cung cap
dich vu wm tien) c6 the khéng tinh tién quy vi cho cac dich
vu dugce dai tho.

Claim (Khleu nai doi quwn loi)

Mot yéu cau doi quycn loi (g6m viée ddi hoan tién cho

mat chi phi chdm soc site khoe) do quy vi hay nha cung
cap dich vu cham soc sirc khoe cho quy vi doi cong ty bao

hiém strc khoe hay chirong trinh cia quy vi dé tra cho do6

vat o hay cho cac dich vu ma quy vi nghi diege dai tho.

Coinsurance
(I ien Pong Bio
I-hem)

Phan chia sé phi
ton cua quy vi
cho mot dich vu
cham soc strc
khoe duoc dai
tho, dwoc tinh
nhw ty 1€ phan
tram (vi du, 20%)
cia so tién cho
phép chi tra cho dich vu do. Thong thwong, quy vi tra tién
dong bao hiém cong véi bat ot tien khau frir ndo quy vi con
thiéu. (Vi du. néu bao hiém sirc khoe hay s tién cho phép
chi tra cta chuong trinh cho mot lan kham tai phong mach
1a $100 va quy vida dap tmg duge s0 tién khau trir ciia quy
vi. phan chi tra cia quy vi cho tién dong bao hiém cia 20%
s& 12 $20. Bao hiém sitc khoe hay chirong trinh tra cho
phén con lai ctia so tién cho phép chi tra).

Jane tra Chuong trinh cua co tra
20% ] 80%
(xem trang 6 d& c6 mot vi du chi tiet)

Complications of Pregnancy

(Cac Bien Chitng ciia Thai Ky)

Nhimg tinh trang vi mang that, hic dau dé, va sinh con do1
hoi si cham soc y té dé tranh cac nguy hai nghiém (rong
td1 stee khoe cua ngueoi me hay bao thai. Céc hién frgng
budn noén khi mang thai vao budi sang va viéc mo dé
khong cap cima thirdmg khong phai 1a cac bién chirng cia
thai ky.

Copayments (Tién Dong Tra)

S0 tien nhét dinh (vi du, $15) quy vi tra cho mot dich vu
cham séc sirc khoe duwge dai tho. thwomg 13 vao luc quy vi
nhéan duoc dich vu. So tién co theé khac nhau theo loai dich
wvu chim soc stre khoe dwge dai tho.

Cost Sharing (Tién Chia Sé Phi Ton)
Viéc chia sé plu' tén cua quy vi cho cac dich vu do clirong
trinh dai tho ma quy vi phai tir tra (doi khi dwoc goi la
phl fur tra”) MOt s0 vi du vé tién chia sé phi ton la tién
déng tra, tién khéu trlr, va tién déng bao iém. Tién chia
s¢ phi t6n cua gia dinh 1a khoan tién chia sé phi ton cho
cac chi phi cua tien khau tnr va fien o {rd ma quy vi va vg
chong cua quy vi va‘hay con cai quy vi phai tr tra cho.
minh. Cac phi ton khac, bao gom tién dong bao phi, tien
phat ma quy vi co thé phai tra, hay phi tén chim séc ma
chuong trinh khéng dai tho thueong khong dwoc coi 1a
khoan chia sé phi toén.

Cost-sharing Reductions

(Khéu Trie Tlen Chia Sé Phi Ten)

Khoan bot gia dé giam so tién quy vi tra cho mét s6 dich
vu duge dai tho boi mot chuong trinh c4 nhan ma quy vi
mua qua bao hiém Mzuketlglac Quy vi c6 thé dugc giam
gia néu thu nhap ctia quy vi dwdi mot miee nhét dinh, va
quy vi chon mot churomg trinh bao hiém sitc khoe & mire
Silver (Bac) hay néu quy vi 1a hdi vién cia mét bo lac
duoc lién bang cong nhan, ke ca khi quy vi 1a mot co
dong trong mot tap ‘doan cua Alaska Native Claims
Settlement Act (Pao Luat Giai Quyet Khiéu Nai cho Thé
Dan Alaska).

$é Kiém Soat OMB 1545-2229, 1210-0147. va 0938-1146
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Deductibles
(Tién ] Khau Triv)
Mot s6 tién quy
vi ¢6 thé con
thi€u trong mot
giai doan bao
hiém (thwomg 1a
mot nam) cho cac
dich vu cham soc
suc khoe duoc
dai tho tiirde khi
L]Jll’O’I'lg trinh cua
quy vi bt dau tra. Mgt s6 tien khau trir tong qua'r duoc ap
dung cho tat ca hay hau hét tat ca céc db vat tw va dichvu
duoc dai tho. Mot chirong trinh véi mot khoan khau e
tong quat cling c6 thé ¢ cac khoan khau trir riéng biét 4p
dung cho cic dich vy hay nhém dich vu cu the. Mot
chirong trinh cing ¢6 the chi co cac khoan khau trir riéng
biét. (Vi du. néu tién khéu trir ciia quy vi 1a $1000,
chuong trinh cua quy vi s€ khéng tra cho bét ot cii gi cho
dén khi quy vi 43 tra $1000 tién khau trir caa quy vi cho
cac dich vu cham soc stre khoe dwrge dai tho theo khoan
khau trir nay).

Jane tra 100% Chuong trinh
cua ¢d tra 0%

(xem trang 6 dé c6 mét vi du clu tiét)

Dlagnustu' Test (Xeét Ngluem Chau Bénh)

Cac x¢t nghiém dé coi xem van deé sirc khoe ctia quy vi Ia
gi. Vidu, chup quang tuyén c6 thé 1a mot xét nghiém
chan bénh dé xem coi quy vi cé bi gy xuong hay khong.

Durable Medical Equipment (DME)

{Tluet BiY Te St Dung Lau Ben DME)

Thiét bi va d6 vat tu dwoc nha cung Uu) dich vu cham séc
strc khoe ke toa dat hang de s dung moi ngay hay dé sir
dung lau dai. DME c6 thé bao gom: thiét bi the dudng
khi, xe 1an. va nang.

Emergency Medical Condition (Bénh Trang Cé‘ip Citu)
MGt con benh, chan thwong, triéu chimg (ké ca con dau
dir do1). hay tinh trang du lam nguy hiém nghiém trong o1
strc khoe cua quy vi néu quy vi khong dwge cham soc 'y té
ngay. Néu khong dwgce chim séc y té ngay, mét trong
nhimng diéu hién nhién sau day co thé xay ra cho quy vi:
1) Stzc khoe cua quy vi sé bi lam vao tinh trang cuce ky
nguy hiém; hay 2) quy vi s€ glp cac van d€ nghiém trong
Vo1 cac chire ndng hoat dong cua co thé quy vi: hodc 3)
Quy vi sé& bi hur hai trAm trong cho bat cir bo phan hay co
quan nao trong co thé cua quy vi.

Emergency Medical Tr anspor tation

(Phwong Tién Van Chuyén Y Té Cap Ciu)

Cic dich vy xe ctru thwong cho mét bénh trang trong tinh
frang Lap ciru. Cac hinh thirc phwong tién van chuyén y t€
cap cir co thé bao gom phuong tién hang khong trén dat
lién, hay duong thiy. Churone trinh cia quy vi c6 thé
khong dai tho cho tat ca hinh thitc van chuyen y t€ cap
ciru, hay ¢6 thé tra it tién hon cho mot s6 hinh thirc van
chuyén.

Cham Séc Tai Phéng Cap Ciru / Cac Dich Vu Céap Ciru
Cac dich vu df: kiém tra mdt benh trang trong tinh trang

cap cini va diéu trj dé giir cho mét bénh trang trong tinh
trang cap ciru khong tré nén € hai hon. Cac dich vu nay
co thé dugc cung cap trong mét phong cap ciru cua bénh
vién ¢6 giay phep hay tai noi khac cung cap viéc cham
soc cho cac bénh trang trong tinh trang cap ctru.

Excluded Services (Cac Dich Vn Loai Trir)
Cac dich vu cham soc stre khoe ma chirong trinh cia quy
vi khong tra hay khong dai tho.

Formulary (Danh Sach Thufac)

Mot danh sach céc loai thudc ma chirong trinh cua quy vi
dai tho. M6t danh sach thuoc co the bao gom khoan chia
sé phi ton cua quy vi s€ la bao nhicu cho firng loai thuoc.
Chwong trinh cia quy vi c6 the xep cac mirc do hay cap
bac khac nhau cho muc fién chia sé phi ton. Vi du, mét
danh sach thude 6 thé bao gom cac cap bac cua cac loai
thube thuong va bi€t dwgc, va so tien khac nhau cua tien

chia sé phi ton s& 4p dung cho timg cap béc.

Grievance (Su’ Than Phlen)
Mot su phan nan ma quy vi lién lac v6i cong ty bao hiém
sirc khoe hay voi chirong trinh cua quy vi.

Habilitation Services

(Céc Dich Vu Hoc Tap K¥ Nang Mdi)

Cac dich vu cham soc stre khoe giip cho mot ngudi duy
tri, hoc hoi hay cai thién cdc ky ning va chirc nang cho
cudc song hang ngay. Céc vi du bao gom viéc di€u tri cho
mqt dira tré khong di dugce va khong noi duge trong do
tudi ky vong. Cac dich vu nay co thé bao gom vat 1y tri
liéu va dung cu tri liéu. ngén ngir tri li€u, va cac dich vu
khac cho ngudi bi tat nguyeén trong cac moi tnromg da
dang cho bénh nhan ndi tra va‘hay bénh nhan ngoai tri.

Health Insurance (Bio Hiém Sirc Khoe)

Mot hop dﬁng doi hoi mét cong ty bao hiém tra cho moét
so hay cho tat ca cac p]:u ton cham soc strc khoe cua quy
vi dé doi lay mot so tién dong bao phi. Mot hop dong bao
hiém strc khoe cling ¢6 the dwoc goi la mot “chinh sach
bao hiém” hay “chuong trinh”.

Home Health Care (Cham Soc Sirec Khée Tai Gia)
Céc dich vu cham séc sire khoe tai gia va d6 vat ir ma
quy vi cO trong nha quy vi dudi don dit hang hay ke toa
cua bac si quy vi. Cac dich vu ¢o the duge cung cap boi
cac y ta, nhan vien tri liéu, can sy xa hoi, hay cac nha
cung cap dich vu cham séc sttc khoe khéc c6 gIay phep
Chém soc sire khoe tai g1a thuong khong bao gom vice
gitip d& vdi cac cong viée khong thudce y té, nlnr nau in,
don dep, 141 xe dua don.

Hospice services

(cac dich vu cham soc danh cho nglro’l ¢6 bénh nan y)
Cac dich vy cung cap syt tién nghi va ho try cho Iﬂllmg
ngudi ¢ trong cac giai doan cudi cua bénh nan y va gia
dinh ho.
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Hospitalization (Nam Vién)

Viéc cham soc tai bénh vién doi hoi dugc nhap vien ninr
mot bénh nhan noi tria va thwong yéu cau phai ¢ lai qua
dém. Mot s6 chuong trinh ¢6 thé coi viée ¢ lai qua dém dé
quan sat nhu cham soc ngoai trmi thay vi cham soc noi tnl.

Hospital Qutpatient Care (Cham Séc Ngoai Tri Tai
Bénh Vién)

Viéc cham séc trong bénh vién thudng khong yéu cau
phai ¢ lai qua dém,

Individual Responsibility Requirement

(Yéu Cau Trach Nhiém Ca \'hﬁn)

Dé6i khi duge goi la “su uy nhiém ca nhan”, nghia vy quy
vi c6 thé phai ghi danh vao chuong trinh bao hiém cung
cap bao hiém can thiet to1 thicu. Neéu quy vi khong co bao
hiém can thief to1 thicu, quy vi ¢6 thé phai tra tién phat
khi khai thué lién bang trnr plu quy vi du diéu kién hop 1é
dwge mién mua bao hiém sirc khde.

. ]

In-network Comsmauce

(Tlen })ong Bio Hiém Tr ong Mang Lwoi)

Phan chia s¢ cia quy vi (vi du. 20%) clia s6 tién duwoc
phep chi tra cho cac dich vu chim séc strc khoe duwoc dai
tho. Phan chia sé cua quy vi thuwong thap hon voi cac dich
vu dwoc dai tho trong mang hroi.

In-network Copavment

(Tién Dong Tra Trong Mang an)

Mot s6 tien ¢6 dinh (vi du, $15) quy vi tra cho cac dich vu
cham soc stre khoe dwoc dai tho cho cac nha cung cap
dich vu c6 hap dong v0i bao hiém sirc khoe hay vdi
chwong trinh cua quy vi. Nhimng so tien dong tra trong
mang lwdi thuedmg it hon 56 tién dong tra ngoai mang lrdi.

Mar ketplate

Mot thi trucmg cho bao hiém sirc khoe noi cic ¢4 nhén.
gia dinh va cac doanh nghiép nho cé thé tim hiéu vé cac
Iwa chon cho chirong trinh cua ho: so sanh gitra cac
chuo‘ng trinh v&i nhau can cir vao cac phi ton, quyen loi
va cac dac diém quan trong khac: nép don xin va nhan
gitip d& tai chanh cho viéc déng tién bao phi va tién chia
se phi ton can cir vao thu nhap: va chon mét chuong frinh
dé ghi danh vio bao hiém. Cling con dwgc biét dén nhu
mot chwong trinh “Trao Doi”. Markctplacc dugc dleu
hanh boi ti€u ba.ng tai mot so ticu bang va dugc diéu hanh
boi chinh quyén lién bang tai cac tiéu bang khac. Tai mot
56 tiéu bang, Marketplace cling gitip ngudi tiéu ding hop
1€ ghi danh vao cac chwong trinh khac, ké ca bao hiém
Medicaid va Children’s Health Insurance Program (CHIP)
(Chtrdng Trinh Bao Hiém Sttc Khoe cua Tré Em. CHIP).
Hién ¢6 trwe tuyén trén mang, qua dién thoai, va dén tan
noi.

Maximnm Out-of-pocket Limit

(Gid¢i Han Tw Tra Toi Da)

Hang nam. s6 tién ma chinh quyen lién bang an dinh
nhiéu nhét cho méi c4 nhan hay gia dinh c6 thé dwoc yéu
cau pha1 tra tién chia sé phi ton trong sudt thoi gian trong
nam ma chuong trinh dwoc dai tho, cac dich vy trong
mang luwoi. Ap dung cho hau hét cc loai chuong trinh va
bao hiém strc khoe. S6 tién nay c6 thé cao hon céac gidi
han tr tra dwge néu cho chuong trinh cia quy vi.

Medically \ecessan (C an Thiét Vé Y K]ma)

Cac dich vu cham séc sire khoe hay do vat tir can dé
phong bénh, chan bénh. hay diéu tri bénh, chan thuo*ngz
bénh trang, bénh tat, hay cac trieu chlmg cua no. bao gdbm
viéc phuc hoi hoc hoi cac ky nang madi. va dap tmg dwge
céc tiéu chuan duge chap nhan vé thudc men.

Minimum Essential Coverage (Biao Hiém Can Thiét O
Mite Toi Thlell)

Bao hiém sitc khoe ma s& dap tmg dwgc yeu cau trach
nhiéni c4 nhan.) Bao hiém can thiét & mitc t6i thiéu
thrdmg bao gobm céac chirong trinh, bao hiém strc khoe
hién c6 thong qua Marketplace hay qua cac chinh sach
bao hiém cua thi trdng ca nhan khac, Medicare,
Medicaid. CHIP, TRICARE., va mot s6 bao hiém khac.

Minimum Value Standard (Tiéu Chuéan Cé Gia Tri
Toi Thleu)

Mot tiéu chuan can ban dé do lu:(mg ty 1é phan tram cua
céc phi ton dwrge cho phép chi tra ma chirong trinh dai
tho. Neu quy vi duegce dé nghi mot chuong trinh cua chi
hang ma ho tra it nhat 1a 60% tong s6 phJ ton ve quyen loi
ducrc cho phep chi tra, chwong trinh nay cung cap gia tri
toi thiéu va quy vi cé thé khong du tiéu chuan cho céc tin
chi thué dé déng bao phi va cac khau trir chia sé phi ton
dé mua mot clirong trinh tir Marketplace.

Network (Mang Lwoi)

Céc co 50, cac nha cung cap dich v va cac nha cung cap
vat tr ma cong ty bao hiém sitc khoe hay chuong fr inh
cua quy vi c6 hop dong véi ho dé cung cap cac dich vu
cham soc sire khoe.

Network Provider (Nha Cung Cap Dich Vu Trong
Mang Lwéi) (Preferred Provider, Nha Cung Cap Dich
Vu Uu Tién)

Mot nha cung cap dich vu 6 hop dong Vi cong tv bao
hiém sire khoe hay voi chuong trinh cua quy vi dong y
cung cap cac dich v cho cac héi vién cua chirong rinh.
Quy vi s€ tra it tien hon néu quy vi kham véi mot nha
cung cap dich vu trong mang hrdi. Cling con duge goi la
“nha cung cap dich vu wru tién™ hay “nha cung céap dich vu
tham gia chwong trinh.”

Chinh Hinh va Cic Bé Phin Nhén Tao ciia Co Thé
Nep day njéng chan, canh tay, hrng va c6, chan, canh tay
va mat gia. va cac b¢ phan cho nguec gia bén ngoai sau khi
giai phau cét bo nguc. Céc dich vu nay bao gom viéc:

diéu chinh, stra chita, thay thé theo yéu cau vi bi bé, hao
mon, mat, hay cé sy thay d6i trong tinh trang thé chat cia
bénh nhan.
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Out-of-network Comsm ance

(Tién Dong Bio Hiém Ngoai Mang Lwdi)

Phan chia sé (vi du, 40%) cho s0 tién diroc phep chi tra
cua quy vi cho cac dich vi cham séc sire khoe dwrge dan
tho 1 cac nha cung cap dich vu khéng c6 hop dong voi
bao hiém sirc khoe hay voi chirong frinh cia quy vi. Tién
dong bao hiém ngoai mang luci thuong t6n kém cho quy
vi nhiéu hon tién dong bio hiém trong mang hdi.

Out-of-network Copayment

(Tién Dong Tra Ngoai Mang Lwdi)

Mot so tién co dinh (vi du. $30) quy vi tra cho céc dich vu
cham séc sire khoe dwrge dai tho tir cdc nha cung cap dich
vu khéng c6 hgp dong vdi bao hieém sirc khoe hay vdi
chrong trinh cua quy vi. Cac so tién dong tra ngoai mang
Iwdi thueong nhiéu hon s6 tién dong tra rong mang lwoi.

Out-of-network Provider (Nha Cung Cap Dich Vn
Ngoai Mang Lwdi) (Non-Preferred Provider, Nha
Cung Cap Pich Vi Khéng Uu Tlen)

Mot nha cung cap dich vu khong co hop dong v&i chirong
irinh caa quy vi dé cung cap dich vu. Néu chuong trinh
cua quy vi dai tho cho cac dich vu ngoai mang ludi, quy
vl thuéma: s¢ tra nhicu hon deé kham vai nha cung cap dich
vu ngoai mang lwdi hon 1a mét nha cung cap dich vu wu
tién. Chinh sich bao hiém cua quy vi s& giai thich cac phi
ton do c6 thé 1a phl t6n gi. Cling con c6 thé dugce goi la
“khong wu tién™ hay “khong tham gia” thay vi “nha cung
cap dich vu ngoai mang heéi”.

Out-of-pocket
Limit (Gi¢i Han
Tw Tra)

Khoang thoi gian
quy vi co thé tra
nlucu nhat trong
sudt mot thoi
doan cua bao
hiém (thwong 1a
mot nadm) cho
khoan chia se phi
ton cua quy vi vé
cac dich vu duoc
dai tho. Sau khi quy vi ddp tng dwoce gioi han nay,
chuong trinh thwong s€ tra 100%_s0 tien dwroe phép chi
1ra. Gidi han nay giup quy vi hoach dinh cho céc chi phi
cham soc sire khoe. Gidi han nay khong bao gio bao gom
tién déng bao phi, phi can doi hoa don cua quy vi hay viéc
cham sdc sirc khoe ma chrong trinh cia quy vi khong dai
tho. M6t so chuong trinh khong tinh tat ca céc chi tra cho
cac khoan tién dong tra, tien khau trir, fien dong bao hiém
cua quy vi, cac chi tra ngoai mang ludi, hay cac chi phi
khac cho gidi han nay.

Jane tra 0%% Chwrong trinh

) cua co tra 100%
(xem trang 6 dé c6 mot vi du chi tiéf)

Physician Services (Cac Dich Vu ciia Bac S‘)

Ciéc dich vu cham séc sirc khoe, mot y si c6 giay phép. ké
ca mot M.D. (bac si y khoa). (Bac Si'Y Khoa) hay D.O.
(Bac Si Khoa Xuong) Doctor of Osteopathic Medicine
(Béc Si Khoa Xuong), cung cap hay diéu phoi.

Plan (Chtro’ng Trinh)

Bao hiém sitc khoe dwge cap cho quy vi tre tiép (bao
hiém cé nhén) hay thong qua chii hang. cong doan hay
nhém ho trg khac (chwong trinh bao hiém theo nhom ciia
chi hang) ma ho c6 cung cap bao hiém cho mot s6 phi ton
cham soc sire khoe. Cling con duge goi la "chuong trinh
bao hiém strc khoe", "chinh sach bao hiém", "chinh sach
bao hiém sitc khoe" hay "bao hiém sirc khoe".

Preauthorization (Phé“ Chuan Tl'u'(i'c)

Mot quyét dinh boi cong ty bao hiem swrc khoe hay boi
chwong trinh cua quy vi cho rang mot dich vu cham soc
strc khoe, ké hoach diéu tri, thuoc cé toa hay thiét bi v té
sit dung lau bén (durable medical equipment. DME) la
can thiet veé mat v t€. Po6i khi con goi 1a s phé chuan
truede, chap thudn trrde hay xac nhén tredge. Bao hieém sic
khoe hay chuong trinh ciia quy vi ¢o thé yéu cau su chap
thuan trude cho mét so dich vu trirde khi quy vi nhén
duoc. ngoai trie trong mot tnrong hop cap ci. Su phé
chuén trrdec khong phai 14 mét 161 ita ma bao hiém sirc
khoe hay chuong trinh cia quy vi s€ dai tho cho phi ton
do.

Premium (Béao Phi)

S6 tién phai duoe tra cho bao hiém sirc khoe hay chuong
trinh cua quy vi. Quy vi va‘hay chu hang cua quy vi
thudng tra cho sé tién bao phi theo hiang thang, hang quy,
hay hang nam.

Premium Tax Credits (Tin Chi Thué Pé Dong Béo Phi)
Su giup do tai chanh d¢ ha thap tien thue cua quy vi dé
giip quy vi va gia dinh quy vi tra tién bao hiem sirc khoe
tw nhan. Quy vi c6 the c6 dugc sur gnip 4& nay néu quy vi
¢6 bao hiem sirc khoe qua Marketplace va thu nhap cua
quy vi durdi mot mure nhat dinh. Céc chi tra trudc cho tin
chi thué c6 thé dugc sir dung ngay dé ha thap phi ton déng
bao phi hang thang cua quy vi.

Prescription Drug Coverage

(Pai Tho Cho Thuoc Co Toa)

Sw dai tho dudi mot churong trinh dé gitip tra cho tién cho

thuoe cé toa. Néu danh sach thuoc cia chirong trinh dimg
“céac cap do” (muc do). cac loai thude o toa duoc chia

thanh nhom bai loai thuoc hay phi t6n cia chung S0 tién

quy vi s€ tra cho khoan tién chia sé phi t6n s& khac nhau

cho tirng ' cap do" cua cac loai thudc co toa dugce

dai tho.

Prescription drugs (Ihuoc €0 toa)
Cac loai dirge pham va thude men yéu cau phai cé toa
theo luat.

Preventive Care (Cham Sdc Phong Bénh) (Preventive
Service, Dich Vu Phong Bénh)

Viéc cham s6c sirc khoe dinh ky, bao gdm kham sang loc.
kiém tra, va tr van bénh nhan, dé tranh hay phat hién
bénh, can bénh, hay cac van dé strc khoe khac.

Primary Care P]l} sician (Bac Si Gia Dinh)

Mot bac si, bao gobm mot M.D. (Bac Si Y Khoa) hay D.O.
(Bac Si Khoa Chinh Hinh Xuong), 11;1110*1 cung cap hay
dicu phm mot loat cac dich vu cham soc¢ sirc khoe cho

quy vi.
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Primary Care Provider (Bac Si Gia Dinh)

Mot bac si, bao gom mot M.D. (Bac Si'Y Khoa) hay D.O.
(Bac Si Khoa Chinh Hinh Xuong), v ta trwéng, y ta
chuyén khoa 1am sang, hay tro ta bac si, khi dugc phép
dudi quy dinh luat 1€ cua tiéu bang va cac diéu khoan cua
chwrong trinh, la ].1211'01 cung cép, diéu phm hay giup quy
vi sit dung mot loat cac dich vu cham soéc sire khoe.

Provider (Nha Cung Cap Dich Vu)

Mot ca nhan hay co so cung cap cac dich vu chim soc strc
khoe. Mot s6 vi du vé mot nha cung cap dich vy bao gﬁm
mat bac si, y ta, bac si chinh hinh xwong, tre ta bac si,
bénh vién, trung tdm phau thuat, co s& diéu dwéng cao
cap va trung tim phuc hoi chirc nang. Chirong trinh ¢6
thé doi hoi nha cung cap dich vu phai c6 giay phép. ¢o
chirng chi, hay duge cong nhan theo yéu cdu boi quy dinh
luit I cua tiéu bang.

Reconstructive Surgery (P]Jau Thuat Tai Tau)

Viéc phau thuét va diéu tri tiep tuc theo doi cn dé diéu
chinh hay cai thién mét bg phéan cua co thé vi bi di tat
bam sinh, tai nan, chan thwong, hay cac bénh trang.

Referral (Gid¢i Thi¢u) ]

Mot toa thuoc hay don dat hang bang van ban tir béc si gia
dinh cua quy vi dé quy vi gip mot béc si chuvén khoa hay
dc ¢6 mot s6 cac dich vu chim séc sirc khoe. Trong nhiéu
t6 chitc duy tri sitc khoe (health maintenance
organjzations HMOs). quy vi can c6 gidy gidi thiéu trrde
khi quy vi c6 the ¢6 duge cac dich vu chim soc sire khoe
tie bat cir a1 ngoal trir bac si gia dinh cua quy vi. Néu quy
vi khong lay giay gidi thiéu trede, chirong trinh c6 thé
khong tra cho cac dich vu nay.

Rehabilitation Services (Cac Dich Vu Phuc Hoi Chire
Nang)

Cac dich vu cham séc sttc khoe giip ngudi ta gitr dugc
vigc lam, tro lai voi vige lam, hay cai thién cac k¥ néng va
chire nang cho cuoc song hang ngay da bi mét hay suy
yeu vi bi bénh, bi thuremg, hay tat nguyen. Céc dich vu nay
c6 thé bao gom vt Iy tri liéu va dung cu tri licu.ngén ngir
tri liéu, cac dich vu phuc hoi chirc nang vé tam than trong
cac mo1 trrong da dang cho bénh nhan ndi tri va‘hay
b¢nh nhan ngoai tri.

Screening (Kham sang loc) 4

Mot hinh thire chém séc phong bénh bao gém cac xét
nghiém hay kham bénh dé phat hi€én su hién dién cua diéu
gi. thuomg duge thye hién khi quy vi khéng co trigu
chirng nao. dau hiéu nao, hay bénh sir dang thinh hanh cua
mot can bénh hay bénh trang nao.

Skilled Nursing Care (Cham Sac Dicu Dwing Ky Nang
Cao)

Cac dich vu dugc thye hién hay giam sat bai cac y ta co
giay phép tai nha quy vi hay trong nha diéu dwdmg. Cham
soc diéu dudng k¥ ning cao khdng giong nhw “cac dich
vu chdm séc k¥ nang cao™, no 1a cac dich vu dugce thue
hién boi cac nhan vién diff:u tri hay cac ky thuat vién (chu
khong phai cac y ta c6 giay phép) tai nha quy vi hay trong
mot nha dicu durdmg.

Specialist (Bac Si Chuyén Khoa)

Mot bac si tap trung Ién cac 1anh vire chuyén khoa dac
biét hay l1én mét nhom bénh nhén dé chan bénh, xir 1y,
phong tranh, hay diéu tri mot s6 triéu chimg va bénh
trang.

Specialty drugs (Thubce dac tri)

Mot loai thuoc co foa ma, thong thirdng, phai dwge xur ly
dac biét hay theo doi lién tuc va dwoc tham dinh bai mot
bac si chuyen khoa cham séc sitc khoe, hay kha kho khan
dé duoc cap thuoc Théng thuomg, céc loai thudc dac i la
cac loai thudc mac nhat trén danh sach thudce.

UCR (Usual, Customary and Reasonable) (Thong
Thwong, Theo Thong 1.€é va Hep Ly)

S6 tién dirge tra cho mot dich vu 'y té trong mot khu vue
dia 1y dwoc cin cir vao s6 tién ma céc nha cung cap dich
vu trong khu viee thuong tinh cho dich vu y té giong nhau
hay twong dwong. S6 tién UCR thuéng dwgce ding dé xac
dinh 50 tien cho phép chi tra.

ngent care (Cham s0¢ khan)

Viéc cham séc cho mét con bénh, chan thwong, hay bénh
trang du nghiém trong ma mot ngchrl binh thuong s¢ dwoc
cham soc ngay, nhung khong qua nang dén ndi can phai
dwoc cham soc trong phong céap clru.
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Céach Quy Vi va Céng Ty Bao Hiém cta Quy Vi Chia Sé Phi Tén — Vi Du

Gi®i Han Ty Tra: $5,000

Tién Khau Trir Trong Chwong Trinh cda Jane: $1,500

Ngay 1 Thang Mét )
Bat bau Giai Poan Bo Hiém

—>
Phi
tén
nhiéu
hon
Jane tra Chuong trinh
100% cua cb tra 0%

Jane chwa dat t&i marc $1,500
tién khau trir cda cod
Chuong trinh cua c6 khong tra cho
bat ctr phi t6n nao.
Phi kham bénh tai phong
mach: $125
Jane tra: $125
Chwong trinh cia co tra: $0

Tién Déng Bao Hiém: 20%

Jane tra 20% Chuong trinh
cua cO tra 80%

Jane dat mirc $1,500 tién khau
triy, tién déng bao hiém bét dau
Jane da gip bac s mot vai lan va
da tra tong cong $1,500, dat mtc
tién khau trir caa c6. Vi vay,
chuong trinh cua ¢ tra mot s6 phi
t6n cho nhiing lan khéam ké tiép
cua co.

Phi khdm bénh tai phong

mach: $125

Jane tra: 20% cua sb tién

$125=25

Chuong trinh cia co tra: 80%

cua $125 = $100

Phi
tén
nhiéu
hon

Ngay 31 Thang Mwoi Hai
Két Thuc Giai Poan Bdo Hiém

Jane tra 0% Chuong trinh
cua cO tra 100%

Jane dat mdrc $5,000 tién gioi
han tw tra caa co
Jane gap bac si thuong xuyén va
da tra tong cong $5,000. Chuong
trinh cua cd tra toan bo chi phi cho
cac dich vu cham soc sic khoe
dugc dai tho ctaa cb cho ngay
thang con lai trong nam.

Phi kham bénh tai phong

mach: $125

Jane tra: $0

Chuong trinh cia co tra:

$125
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