
Á¥É¤¡¾−¦½®ñ®− š¥ñ©¹¾Ã¹ÉêÈ¾−²¾¨ÃªÉ¡ö©Ï¾¨ëñ«£¾ìò³ðÀ− ñ¼ 
 
êÈ¾−Ä©É»ñ®¡¾−À®…¤Á¨¤¦÷¡À¦ó−ê†Â»¤ÏðÁ¹È¤Î‡¤§‡¤®ÒÄ©Éμ øÈÃ−À£õº¢È¾¨°øÉÃ¹É®ðìò¡¾−Ã−Á°−¦÷¢½²¾®¢º¤ êÈ¾−. 
²¾¨ÃªÉ¡ö©Ï¾¨¢º¤ëñ«, Á°−¦÷¢½²¾®¢º¤êÈ¾−ªÉº¤À ñ̄−°øÉ¥È¾¨£È¾À®…¤Á¨¤Á®®¦÷¡À¦ó− Â©¨®Ò £¿−ô¤ Ȩ̀¾ 
êÈ¾−¥½»ñ®¡¾−À®…¤Á¨¤¦÷¡À¦ó−−̃−¥¾¡®Èº−Ã©¡ðª¾´. êÈ¾−Ïðê†À¯ñ−°øÉÀ®…¤Á¨¤êÈ¾−− ˜−Ä©É 
ªñ©¦ò−Ã¥¸È¾Ã¹É É̈¾¨êÈ¾−Ä¯Â»¤Ïðºˆ−μ È¾¤¯º©²ñ¨À²̂º»ñ®¡¾−À®…¤Á¨¤ê†¥¿À ñ̄−À²†´Àªó´. É̈º−¸È¾ 
êÈ¾−®Ò¥¿À ñ̄−ªÉº¤Ä©É»ñ®¡¾−À®…¤Á¨¤Á®®¦÷¡À¦ó−ºó¡ªÒÄ¯ÁìÉ¸, ¦½−̃−Á°−¦÷¢½²¾®¢º¤êÈ¾−¥‡¤®Ò 
º½−÷´ñ©Ã¹É»ñ®¡¾−À®…¤Á¨¤À²†´Àªó´ºó¡ê†Â»¤ÏðÁ¹È¤− š. Á°−¦÷¢½²¾®¢º¤êÈ¾−Ä©É¥ñ©¡¾−À²̂ºÃ¹ÉêÈ¾− 
¨É¾¨Ä¯Â»¤Ïðºˆ−ê†μøÈÃ−À£õº¢È¾¨°øÉÃ¹É®ðìò¡¾−Ã−Á°−¦÷¢½²¾®¢º¤êÈ¾−. «É¾¸È¾ êÈ¾−À¹ñ−©ó−¿ê†¥½ ¨É¾¨Ä¯ Â»¤Ïð− ˜−, 
ê¾¤Á°−¦÷¢½²¾®¢º¤êÈ¾−¥½À ñ̄−°øÉ¥È¾¨£È¾À®…¤Á¨¤»ñ¡¦¾ê†Â»¤Ïð− ˜−Ã¹ÉêÈ¾−. 
êÈ¾−¥½²¼¤ÁªÈªÉº¤¥È¾¨£È¾¤¸©¯½¥¿ ó̄, £È¾¥È¾¨»È¸´, ¹ùõ£È¾¯½¡ñ−²ñ¨»È¸´¦¿ìñ®¡¾−À®…¤Á¨¤»ñ¡¦¾. 
êÈ¾−¥½®ÒªÉº¤¥È¾¨£È¾¤¸©¯½¥¿ ó̄, £È¾¥È¾¨»È¸´, ¹ùõ£È¾¯½¡ñ−²ñ¨»È¸´¦¿ìñ®£È¾²¾¹½−½À©ó−ê¾¤Ä¯ 
Â»¤Ïðºˆ−§‡¤μøÈ²¾¨ÃªÉÁ°−¦÷¢½²¾®¢º¤êÈ¾−.      
 
«É¾¸È¾ êÈ¾−Àìõº¡ê†¥½²ñ¡μ øÈÃ−Â»¤ÏðÁ¹È¤−šÀ²ˆº»ñ®¡¾−À®…¤Á¨¤»ñ¡¦¾À²†´Àªó´, êÈ¾−¥½ªÉº¤¥È¾¨ £È¾»ñ¡¦¾Àªñ´¦È¸− 
À− ˆº¤¥¾¡ Ȩ̀¾ ©¼¸−š êÈ¾−®Ò¥¿À¯ñ−ªÉº¤Ä©É»ñ®¡¾−À®…¤Á¨¤Á®®¦÷¡À¦ó−ºó¡ªÒÄ¯ÁìÉ¸. 
£È¾Ã§É¥È¾¨− šº¾©ì¸´À«ò¤£È¾®ðìò¡¾−¢º¤Ïð ¹ùõÁ²©ÏðªÈ¾¤Å, Â»¤Ïð, Áì½¹Éº¤êö©ìº¤, ¡¾−¦Èº¤ìñ¤¦ó, 
¹ùõ¡¾−®ðìò¡¾−ºˆ−Å ê†êÈ¾−Ä©É»ñ®. «É¾êÈ¾−¹¾¡®Ò£ò©¸È¾ êÈ¾−¥½«õ¡ É̈¾¨Ä¯μ È¾¤¯º©²ñ¨, ¥‰¤ ô̄¡¦¾¡ñ® 
êÈ¾−Ïð¢º¤êÈ¾−¡È¼¸¡ñ®¢Ó¡ñ¤¸ö−Ã¥¢º¤êÈ¾−. «É¾¸È¾ êÈ¾−ªÉº¤¡¾−£¸¾´§È¸¨À¹ùõºÀ²†´Àªó´, êÈ¾−¦¾´¾©ªò©ªÒ:  
 

• ²½Á−¡®ðìò¡¾−¦½´¾§ò¡¢º¤Á°−¦÷¢½²¾®. ¥‰¤À®…¤ê†®ñ©¦½´¾§ò¡Á°−¦÷¢½²¾®¢º¤êÈ¾− 
À²ˆºÀ®…¤Ï¾¨Àì¡Âêë. êÈ¾−¦¾´¾©»Éº¤ê÷¡¡ñ®Á°−¦÷¢½²¾®¢º¤êÈ¾−Ä©É. 

 
• ¦ø−®ðìò¡¾−§È¸¨À¹ùõº¢º¤²½Á−¡¡¾−¥ñ©¡¾−©øÁì¦÷¢½²¾® ê†Àì¡Âêë 1-888-466-2219. 
¦ø−®ðìò¡¾−§È¸¨À¹ùõºÃ¹É®ðìò¡¾−ê÷¡ œ́ ª½¹ùº© 24 §‰¸Â´¤. ¦ø−§È¸¨À¹ùõº¦¾´¾©À»ñ©¸¼¡ 
»È¸´¡ñ®Á°−¦÷¢½²¾®¢º¤êÈ¾−À²ˆºÁ¡ÉÄ¢®ñ−¹¾¢Ó¡ñ¤ ö̧−Ã¥¢º¤êÈ¾−, ÁªÈêÈ¾−¨ñ¤º¾©ªÉº¤ 
¥È¾¨£È¾À®…¤Á¨¤»ñ¡¦¾Àªñ´¦È¸−ê†Â»¤ÏðÁ¹È¤− š «É¾¸È¾ êÈ¾−Àìõº¡ê†¥½μøÈÂ»¤Ïð− š. 

 
«É¾¸È¾ êÈ¾−´óÁ°−¦÷¢½²¾®À´©òÁ£ (Medicare), êÈ¾−´ó¦ò©ê†¥½»Éº¤º÷êº−À²†´Àªó´. «É¾¸È¾ 
Á°−¦÷¢½²¾®À´©òÁ£¢º¤êÈ¾−ªñ©¦ò−Ã¥ê†¥½¦‰¤êÈ¾−Ä¯Â»¤Ïðºˆ−, êÈ¾−¦¾´¾©¢ð»Éº¤ê¾¤Á°−¦÷¢½²¾® 
Ã¹ÉÀì„¤¡¾−º÷êº−¡¾−ªñ©¦ò− (Ã¹ÉÄ¸¢›−). Á°−¦÷¢½²¾®¢º¤êÈ¾−ªÉº¤Ã¹É£¿ªñ©¦ò−Á¡ÈêÈ¾−μ È¾¤Ä¸¸¾. «É¾¸È¾ 
êÈ¾−ªÉº¤¡¾−º÷êº−, ¥‰¤Âêë ¹ùõ ¦‰¤Á³¡§þÄ¯ê†Á°−¦÷¢½²¾®¢º¤êÈ¾−, Áì½¢ð»Éº¤Ã¹É´ó¡¾−Àì„¤ ¡¾−º÷êº−. 
êÈ¾−º¾©Ã¹ÉÃ°°øÉÎ‡¤, À§„− ¨¾©²†− Éº¤ ¹ùõ êÈ¾−Ïð, ¦‰¤Á³¡§þÁê−êÈ¾−Ä©É. êÈ¾−Ïð ¹ùõ À²̂º−/¨¾©²†− Éº¤¦¾´¾©Âêë ¹ùõ 
¦‰¤Á³¡§þ Áê−êÈ¾−Ä©É «É¾¸È¾ êÈ¾−Ã¹É£¿º½−÷¨¾©À¯ñ−ì¾¨ìñ¡ºñ¡¦º− – §‡¤Àºš−¸È¾ ¡¾−º½−÷¨¾©. «É¾¸È¾ 
¡¾−º÷êº−¢º¤êÈ¾−«õ¡¯½ªòÀ¦©, ê¾¤À´©òÁ£¥½¥ñ©¹¾°øÉ¡¸©¦º® 
¥¾¡²¾¨−º¡Á°−¦÷¢½²¾®¢º¤êÈ¾−À²ˆº´¾¡¸©¦º®Àìœº¤¢º¤êÈ¾−. «É¾¸È¾ êÈ¾−®ÒÀ¹ñ−©ó¡ñ®¡¾−ªñ©¦ò− 
¢º¤°øÉ¡¸©¦º®, êÈ¾−¥½Ä©É»ñ®¡¾−Á¥É¤®º¡¡È¼¸¡ñ®¦ò©êòÃ−¡¾−¢ðº÷êº−À²†´Àªó´.  


