
²Úê îºÔºÎ²îôàôÂÆôÜÀ äÆîÆ öàÊ²ÜòôÆ Òº¼ Àêî Î²ÈÆüàðÜÆ²ÚÆ úð¾ÜøÆ 
 
 
¸áõù Ó»½ Ñ³Ù³ñ ³ÝÑñ³Å»ßï ßï³å û·ÝáõÃ»³Ý ëå³ë³ñÏáõÃÇõÝÁ ëï³ó»É ¿ù ³ÛÝåÇëÇ ÙÇ 
ÑÇõ³Ý¹³ÝáóáõÙ, áñ ãÇ Ý»ñ³éõ³Í Ó»ñ ³éáÕç³å³Ñ³Ï³Ý Íñ³·ñÇ Ñ³ÛÃ³ÛÃáÕÝ»ñÇ óáõó³ÏáõÙ: 
Ü³Ñ³Ý·³ÛÇÝ ûñ¿ÝùÇ Ñ³Ù³Ó³ÛÝ, ßï³å û·ÝáõÃ»³Ý ËÝ³ÙùÇ Ý»ñÏ³Û³óñ³Í Í³ËëÁ åÇïÇ í×³ñÇ 
Ó»ñ ³éáÕç³Ï³Ý Íñ³·ÇñÁ ³ÝÏ³Ë Ýñ³ÝÇó Ã¿ áñï»Õ ¿ ïñõ»É ³Û¹ ËÝ³ÙùÁ: Ò»½ ËÝ³ÙáÕ μÅÇßÏÁ 
áñáß»É ¿, áñ μÅßÏ³Ï³Ý ï»ë³Ï¿ïÇó ³å³Ñáí ¿ ÷áË³¹ñ»É Ó»½ ÙÇ ³ÛÉ ÑÇõ³Ý¹³Ýáó, áñï»Õ 
Ï³ñáÕ ¿ù ëï³Ý³É Ó»½ ³ÝÑñ³Å»ßï Û³õ»É»³É ËÝ³ÙùÁ: Þï³å û·ÝáõÃ»³Ý ³ÝÑñ³Å»ßïáõÃ»³Ý 
í»ñç ·ïÝ»Éáí, Ó»ñ ³éáÕç³Ï³Ý Íñ³·ñÇÝ ãÇ ÃáÛÉ³ïñõáõÙ Û³õ»É»³É ËÝ³ÙùÇ Ñ³Ù³ñ í×³ñ»Éáõ Ó»½ 
ÝáÛÝ ÑÇõ³Ý¹³ÝáóáõÙ: Ò»ñ ³éáÕç³Ï³Ý Íñ³·ÇñÁ Ï³ñ·³¹ñ»É ¿ Ó»½ ÷áË³¹ñ»É ÙÇ ³ÛÉ 
ÑÇõ³Ý¹³Ýáó, áñÁ ·ïÝõáõÙ ¿ ³éáÕç³Ï³Ý Íñ³·ñÇ ó³ÝóÇ Ù¿ç: ºÃ¿ Ñ³Ù³Ó³ÛÝ¿ù ³ÛÉ ÑÇõ³Ý¹³Ýáó 
÷áË³¹ñõ»Éáõ, Ó»ñ ³éáÕç³Ï³Ý Íñ³·ÇñÁ ÏÁ í×³ñÇ Ó»ñ ÑÇõ³Ý¹³Ýáó³ÛÇÝ ËÝ³ÙùÇ Í³ËëÁ: ¸áõù 
ÙÇ³ÛÝ åÇïÇ í×³ñ¿ù Ó»ñ Ñ³Ù³ñ áñáßõ³Í ï³ñμ»ñáõÃ»³Ý ·áõÙ³ñÁ (Ñ³Ý»ÉÇÝ), Ñ³Ù³í×³ñÁ, Ï³Ù 
ËÝ³ÙùÇ Ñ³Ù³³å³Ñáí³·ñáõÃ»³Ý ·áõÙ³ñÁ: ²éáÕç³Ï³Ý Íñ³·ñÇ ó³ÝóÇ Ù¿ç »ÕáÕ ³Û¹ 
ÑÇõ³Ý¹³ÝáóÁ ÷áË³¹ñõ»Éáõ Ñ³Ù³ñ ¹áõù ã¿ù í×³ñÇ ÷áË³¹ñáõÃ»³Ý Í³Ëë»ñÇ ï³ñμ»ñáõÃÇõÝÁ, 
Ñ³Ù³í×³ñÁ, Ï³Ù Ñ³Ù³å³Ñáí³·ñáõÃ»³Ý í×³ñáõÙÁ:  
 
ºÂ¾ àðàÞ¾ø ØÜ²È ÜàÚÜ ÐÆô²Ü¸²ÜàòàôØ Òº¼ ²ÜÐð²ÄºÞî Ú²ôºÈº²È ÊÜ²ØøÜºðÆ 
Ð²Ø²ð, ¸àôø ²Ú¸ Âô²Î²ÜÆò êÎêº²È äÆîÆ ìÖ²ð¾ø Òºð ÊÜ²ØøÆ Ì²ÊêºðÆ ÈðÆô 
¶àôØ²ðÀ, ÜÎ²îÆ àôÜºÜ²Èàì àð ²ÚÈºôê ä²îÖ²è âàôÜ¾ø Þî²ä ú¶ÜàôÂº²Ü ÊÜ²Øø 
êî²Ü²Èàô:  ²Ûë Í³ËëÁ Ï³ñáÕ ¿ Ý»ñ³é»É μÅßÏÇ Ï³Ù μÅÇßÏÝ»ñÇ, ÑÇõ³Ý¹³ÝáóÇ, »õ áñ»õ¿ 
É³μáñ³ïáñÇ³ÛÇ, ßáÕ³ÝÏ³ñÝ»ñÇ (radiology), Ï³Ù ³ÛÉ Í³é³ÛáõÃÇõÝÝ»ñÇ Í³Ëë»ñÁ, áñ ëï³ÝáõÙ ¿ù 
³Û¹ ÑÇõ³Ý¹³ÝáóáõÙ: ºÃ¿ Ó»½ ³å³Ñáí ã¿ù ½·áõÙ ³Û¹ ÷áË³¹ñáõÃ»³Ùμ, ³Û¹ Ùï³Ñá·áõÃ»³Ý 
Ù³ëÇÝ Ëûë¿ù Ó»ñ μÅßÏÇ Ñ»ï: ºÃ¿ Û³õ»É»³É û·ÝáõÃ»³Ý Ï³ñÇù áõÝ¿ù, Ï³ñáÕ ¿ù ½³Ý·³Ñ³ñ»É`  
 
• Ò»ñ ³éáÕç³Ï³Ý Íñ³·ñÇ ³Ý¹³Ù³Ï³Ý ëå³ë³ñÏáõÃÇõÝÝ»ñÇ ·ñ³ë»Ý»³ÏÇÝ. Ð»é³ËûëÇ 

Ñ³Ù³ñÁ ·ï¿ù Ó»ñ ³éáÕç³Ï³Ý Íñ³·ñÇ ³Ý¹³Ù³Ï³Ý Ï³ñ¹Ç íñ³Û: Î³ñáÕ ¿ù μáÕáù 
Ý»ñÏ³Û³óÝ»É Ó»ñ Íñ³·ñÇÝ: 

 
• Î»ÝïñáÝ³óõ³Í ²éáÕç³Ï³Ý ÊÝ³ÙùÝ»ñÇ ´³ÅÝÇ ú·ÝáõÃ»³Ý Î»ÝïñáÝÇÝ` (The Department of 

Managed Health Care’s Help Center) 1-888-466-2219 Ñ»é³Ëûë³Ñ³Ù³ñáí. 24-Å³Ù»³Û 
ú·ÝáõÃ»³Ý Î»ÝïñáÝÁ Ù³ïã»ÉÇ ¿ ß³μ³Ãõ³Û 7 ûñÁ: ú·ÝáõÃ»³Ý Î»ÝïñáÝÁ Ï³ñáÕ ¿ 
Ñ³Ù³·áñÍ³Ïó»É Ó»ñ ³éáÕç³Ï³Ý Íñ³·ñÇ Ñ»ï Ó»ñ Ùï³Ñá·áõÃÇõÝÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ ÉáõÍáõÙ 
·ïÝ»Éáõ, μ³Ûó ³Û¹ ÁÝÃ³óùáõÙ ¹áõù åÇïÇ í×³ñ¿ù Ó»ñ ÑÇõ³Ý¹³ÝáóáõÙ ëï³ó³Í ËÝ³ÙùÇ ÉñÇõ 
Í³ËëÁ:  

 
ºÃ¿ ¹áõù ³Ý¹³Ù³·ñõ³Í ¿ù Medicare ³éáÕç³Ï³Ý Íñ³·ñÇÝ, ¹áõù áõÝ¿ù μáÕáù³ñÏÙ³Ý Û³õ»É»³É 
Çñ³õáõÝùÝ»ñ: ºÃ¿ Medicare ³éáÕç³Ï³Ý Íñ³·ÇñÁ áñáßáõÙ ¿ Ó»½ ÷áË³¹ñ»É ÙÇ ³ÛÉ ÑÇõ³Ý¹³Ýáó, 
Ï³ñáÕ ¿ù Íñ³·ñÇó ËÝ¹ñ»É ³ñ³·³óÝ»Éáõ ³Û¹ áñáßÙ³Ý í»ñ³ï»ëáõÃÇõÝÁ: Ò»ñ ³éáÕç³Ï³Ý 
Íñ³·ÇñÁ åÇïÇ ³ñ³·ûñ¿Ý Û³ÛïÝÇ Ó»½ Çñ áñáßáõÙÁ: ºÃ¿ áñáß»É ¿ù μáÕáù³ñÏ»É (appeal), 
½³Ý·³Ñ³ñ¿ù Ï³Ù Ñ»é³å³ï×¿Ý (fax) áõÕ³ñÏ¿ù, ËÝ¹ñ»Éáí áñ ³ñ³·³óÝ»Ý Ó»ñ μáÕáù³ñÏÙ³Ý 
í»ñ³ï»ëáõÃÇõÝÁ: ØÇ ³ÛÉ ³ÝÓ, ûñÇÝ³Ï Ó»ñ μ³ñ»Ï³ÙÁ Ï³Ù μÅÇßÏÁ Ï³ñáÕ ¿ Ó»ñ ÷áË³ñ¿Ý 
½³Ý·³Ñ³ñ»É Ï³Ù Ñ»é³å³ï×¿Ý áõÕ³ñÏ»É: Ò»ñ μÅÇßÏÁ Ï³Ù ÁÝÏ»ñ / μ³ñ»Ï³ÙÁ Ï³ñáÕ ¿ 
½³Ý·³Ñ³ñ»É Ï³Ù Ñ»é³å³ï×¿Ý áõÕ³ñÏ»É, »Ã¿ áõÝ»Ý³Û Ó»ñ ·ñ³õáñ Ñ³Ù³Ó³ÛÝáõÃÇõÝÁ: Ò»ñ 
μáÕáù³ñÏáõÙÁ Ù»ñÅõ»Éáõ ¹¿åùáõÙ, Medicare-Á Ù»ù»Ý³Û³μ³ñ ÏÁ Ýß³Ý³ÏÇ Ó»ñ ³éáÕç³Ï³Ý 
Íñ³·ñÇÝ ãå³ïÏ³ÝáÕ ÙÇ í»ñ³Ý³ÛáÕÇ, Ñ»ï³ùÝÝ»Éáõ Ó»ñ ËÝ¹ÇñÁ: ºÃ¿ Ñ³Ù³Ó³ÛÝ ã¿ù 
í»ñ³Ý³ÛáÕÇ áñáßÙ³Ý Ñ»ï, Ó»½ ÏÁ Û³ÛïÝ»Ý μáÕáù³ñÏáõÙÇ Ó»ñ Û³õ»É»³É Çñ³õáõÝùÝ»ñÇ Ù³ëÇÝ:  
 
 


